
 ​1st Grade FUESD Study Plan - May 18 

Week 9  May 18 
Monday 

 
Tuesday 

 
Wednesday 

 
Thursday 

 
Friday 

ELA 
● Read 20 minutes, 

Reading Log  
● 1 Lexia/or Reading Plus 

Lesson 
● Practice Sight Words, 

List ______ 
● Read: ​Rose Robot 

Cleans Up  
● Writing: Using the 

sentence frame, 
answer the question: 
What will Mom and 
Dad do the next time 
Rose brings junk 
home? 

● Optional Story: 
Where’s Your Home? 

ELD 
●   ESL at Home, Week 3,   

          Monday 
Math 
● 1 Dreambox or ST Math 

Lesson 
● Monday Homework   
● Math Fluency Practice​: 

I Spy Math Review-​Cut 
out the cards and place 
them around the room.  Use 
the answer sheet to record 
your answers to the cards 
you find.       

 
Well-Being & Leader In Me 
● Be Proactive/Begin With 

the End In Mind​: Make a 
To-Do List for the week 

 
PE 
● Choose a PE Task 

ELA 
● Read 20 minutes, 

Reading Log 
● 1 Lexia/or Reading 

Plus Lesson 
● Practice Sight Words, 

List______ 
● Reread:  ​Rose Robot 

Cleans Up  
● Using the sentence 

frame, answer the 
question: ​Would you 
like to have a friend 
like Rose? Why or why 
not? 

● Optional Story: 
Where’s Your Home? 

 
ELD 

● ESL at Home, Week 
3,  Tuesday 

Math 
● 1 Dreambox or ST 

Math Lesson 
● Tuesday Homework 
● Math Fluency 

Practice​:​ ​What’s 
Missing? ​(rows A-E) 

 
Well-Being & Leader In Me 
● Seek First To Understand, 

then to be Understood: ​Use 
the “I Can Show 
KIndness” bingo board. 
Color each box as you 
do nice things for others. 

 
 
PE 
●  PE Task 

ELA 
● Read 20 minutes,, 

Reading Log 
● 1 Lexia/or Reading Plus 

Lesson 
● Practice Sight Words, 

List ______ 
● Reread:  ​Rose Robot 

Cleans Up  
● Using the sentence 

frame, answer the 
question: ​What kind of 
robot would you make? 
What would it do? 

● Optional Story: ​Where’s 
Your Home? 

 
ELD 

● ESL at Home, Week 
3,  Wednesday 

 
Math 
● 1 Dreambox or ST Math 

Lesson 
● Wednesday Homework 
● Math Fluency Practice: 

What’s Missing? ​(rows 
F-J)  

 
Well-Being & Leader In Me 

● Seek First To Understand, 
then to be Understood: 
Use the “I Can Show 
KIndness” bingo 
board. Color each 
box as you do nice 
things for others. 

 
PE 
● PE Task 

ELA 
● Read 20 minutes, 

Reading Log 
● 1 Lexia/or Reading Plus 

Lesson 
● Practice Sight Words, 

List______ 
● Read: ​Mole Bakes at 

Home 
● Using the sentence 

frame, answer the 
question: ​Why did Mole 
go to an apple grove? 

● Optional Story: ​Where’s 
Your Home? 

 
ELD 

● ESL at Home, Week 
3,  Thursday 

 
Math 
● 1 Dreambox or ST Math 

Lesson 
● Thursday Homework 
● Math Fluency Practice: 

Play ​Tens Go Fish 
 
Well-Being & Leader In Me 

● Seek First To Understand, 
then to be Understood: 
Use the “I Can Show 
KIndness” bingo 
board. Color each 
box as you do nice 
things for others. Use 
the blank bingo 
board to make up 
your own acts of 
kindness. 

PE 
● PE Task 

ELA 
● Read 20 minutes, 

Reading Log 
● 1 Lexia/or Reading Plus 

Lesson 
● Practice Sight Words, 

List______ 
● Reread: ​Mole Bakes at 

Home 
● Using the sentence 

frame, answer the 
question: ​Why did the 
author say “Mole’s 
nose woke him up?” 

 
● Optional Story: ​Where’s 

Your Home? 
 

ELD 
● ESL at Home, Week 

3,  Friday 
 
Math 
● 1 Dreambox or ST Math 

Lesson 
● Math Fluency Practice: 

Play ​Tens Go Fish  
 
Well-Being & Leader In Me 

● Sharpen the Saw: 
Mindfulness 
Coloring-Relax and 
enjoy! 

 
 
 
 
 
PE 
● PE Task 



  
Plan de Estudio Independiente de FUESD para primer grado -  18 de mayo   

Semana 9  18 de mayo 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

 
Viernes 

Lenguaje/Literatura 
● Leer 20 minutos,(enlace) 
● Registro de Lectura 
● Lexia - lección de Lexia 
● Practicar las palabras de 

uso frecuente ​Sight 
Words​, Lista_____ 

● Leer:​ ​ ​Rose Robot 
Cleans Up  

Escritura​:  ​Usando el marco 
de la oración, responde la 
pregunta: ​¿​Qu​é​ harán mamá 
 y papá la próxima vez que 
Rose traiga basura a casa? 

● Historias Opcionales: 
Where’s Your Home? 

ELD 
ESL en casa, Semana 3, 
lunes 
Matématicas 
1 Dreambox o lección 
matemática de ST 
● Tarea del lunes  
● Práctica de fluidez 

matemática:​ ​Repaso de I 
Spy Math-Recorta las 
tarjetas y colócalas 
alrededor de la 
habitación. Usa la hoja de 
respuestas para registrar 
tus respuestas a las tarjetas 
que encuentres. 

 
Bienestar 
● Ser proactivo/comenzar 

con El FInal en Mente:  
      Haz una lista de tareas   
      para la semana 
Educación Física 
● Escoge una tarea de 

educación física  

Lenguaje/Literatura 
● Leer 20 minutos,  

Registro de lectura 
● Lexia - lección de 

Lexia 
● Practicar las palabras 

de uso frecuente 
Sight Words, 
Lista_____ 

● Leer: ​ ​Rose Robot 
Cleans Up  

Escritura​: ​Usando el marco de 
la oración, responde la 
pregunta:​ ​¿Te gustaria tener 
una amiga como Rose? ¿Por 
qu​é​ o por qu​é​ no? 

● HIstorias opcionales: 
Where’s Your Home? 

ELD 
ESL en casa, Semana 3, 
martes 
Matématicas 
1 Dreambox o lección 

matemática de ST 
● Tarea del Martes 
● Práctica de fluidez 

matemática: ​¿​Qué 
●  falta? (filas A-E) 

Bienestar 
● Primero busca comprender, 

después busca ser 
comprendido: ​Utiliza el 
tablero de “I Can Show 
Kindness”. Colorea cada 
cuadro mientras haces 
cosas bonitas para los 
demás. 

Educación Física 
● Haz una actividad de 

Educación Física 

Lenguaje/Literatura 
● Leer 20 minutos, 

Registro de lectura  
● Lexia - lección de 

Lexia 
● Practicar las palabras 

de uso frecuente 
Sight Words, Lista_____ 

● Leer: ​ ​Rose Robot Cleans 
Up  

Escritura​: ​Usando el marco de la 
oración, responde la pregunta:  
¿Qué tipo de robot harías? 
¿Qué haría? 

● Historias opcionales: 
Where’s Your Home? 

ELD 
ESL en casa, Semana 3, 
miércoles 
 
Matematicas 
1 Dreambox o lección 
matemática de ST 
● Tarea del Miércoles 
● Práctica de fluidez 

matemática: ​¿​Qué 
 falta? (filas F-J) 
 
Bienestar 
● Primero busca comprender, 

después busca ser 
comprendido: ​Utiliza el 
tablero de “I Can Show 
Kindness”. Colorea cada 
cuadro mientras haces 
cosas bonitas para los 
demás.  

Educación Física 
● Haz una actividad de 

Educación Física 

Lenguaje/Literatura 
● Leer 20 minutos, ​Registro 

de lectura  
● Lexia - lección de Lexia 
● Practicar las palabras de 

uso frecuente Sight 
Words, Lista_____ 

● Leer: ​Mole Bakes at Home 
Escritura:​ ​Usando el marco de 
la oración, responde la 
pregunta: ​¿Por qué fue Mole a 
un huerto de manzanas? 
 
● HIstorias opcionales: 

Where’s Your Home? 
ELD 
ESL en casa, Semana 3, 
jueves 
Matematicas 
1 Dreambox o lección 
matemática de ST 
● Tarea del Jueves 
● Práctica de fluidez 

matemática​: Juega- 
       Decenas van a pescar. 
 
Bienestar 
● Primero busca comprender, 

después busca ser 
comprendido: ​Utiliza el 
tablero de “I Can Show 
Kindness”. Colorea cada 
cuadro mientras haces 
cosas bonitas para los 
demás.​ ​Usa el tablero de 
bingo en blanco para 
inventar tus propios actos 
de amabilidad.  

Educación Física 
● Haz una actividad de 

Educación Física 

Lenguaje/Literatura 
● Leer 20 minutos, ​Registro 

de Lectura  
● Lexia - lección de Lexia 
● Practicar las palabras de 

uso frecuente Sight 
Words, Lista_____ 

● Leer:  ​Mole Bakes at 
Home 

Escritura​:  ​Usando el marco 
de la oración, responde la 
pregunta: ​¿Por qué el autor 
dijo: “La nariz de Mole lo 
despertó?”  
Historias opcionales: ​Where’s 
Your Home? 
ELD 
ESL en casa, Semana 3, 
viernes 
 
Matematicas 
1 Dreambox o lección 
matemática de ST 
● Práctica de fluidez 

matemática: Juega- 
       Decenas van a pescar. 
 
Bienestar 
● Afila la Sierra: ​Coloración 

de atención 
plena-Relájate y disfruta! 

 
Educación Física 

● Haz una actividad de 
Educación Física 

https://docs.google.com/document/d/13yk15zlVrTGJEuxObRHQOIQT027mrW7glUL3f_MQL18/edit
https://docs.google.com/document/d/13yk15zlVrTGJEuxObRHQOIQT027mrW7glUL3f_MQL18/edit






























































BLACK WIDOW 
WARM-UP 

Complete three rounds of each exercise! 

  



FLASH 
WARM-UP 

Complete three rounds of each exercise! 

  



IRON MAN 
WARM-UP 

Complete three rounds of each exercise! 

 




