Fallbrook Union Elementary School District
Health Services Parent Information

The district has two credentialed school nurses that cover several sites. Each site has a nurse or health
technician dedicated to providing first aid and nursing support to children.

Katherine McNeil, RN, BSN — 760.695.9763
Credentialed District Nurse covering FSA, LOE, MCC, MEE, MFP and SMLA

Pam Wikert, RN, BSN — 760.695.9762
Credentialed District Nurse covering LAP, PJH, SOS, WHF, FVA/FHA

Kristin Kwong, LVN WHF (760) 731-4343
Jennifer Rinnander, LVN LAP/FHA (760) 731-4224
Nunzia Lépez, LVN PJH (760) 731-4158
Kristin Robertson, LVN LOE (760) 731-4434
Peggy Kropp, Health Tech MEE/SMLA  (760) 731-9637
Milena Phillips, LVN FSA (760) 731-4005
Julia Amezcua, Health Tech MCC (760) 731-4110
Brianna Melo , LVN MFP (760) 731-4053
Barbara Lawrence, LVN SOS (760) 731-4363

Immunization Requirements

Senate Bill 277

Beginning January 1, 2016, exemptions based on personal beliefs are no longer an option for the vaccines
that are currently required for entry into child care or school in California. Most families are not affected
by the law because their children have received all required vaccinations. Personal beliefs exemptions on
file for a child already attending child care or school remain valid until the child reaches the next
immunization checkpoint at kindergarten (including transitional kindergarten) or 7th grade.

Please see attached Immunization Requirements sheet.

Assembly Bill 354

Any student entering 7™ grade MUST present documentation to support receiving all required vaccines,
including Tdap and the 2™ varicella vaccine. Students will not be allowed to attend school without
documentation of vaccine compliance. 7" grade student registration can be a time consuming process.
You can speed up that process by getting your 6 grade student vaccinated prior to the end of this school
year. Bring documentation to the Elementary school nurse that the vaccination was given.

Student Illness or Injury — Although it is important for your child to be in school there are times when
it is necessary for them to remain home. Please do not send your child to school to be examined by the
school nurse as it may expose other students and staff members to illness unnecessarily. If your child is
or has experienced a fever (greater than 100°), and/or signs of illness please keep them home. They may
return to school when they have been free of fever for 24 hours and symptoms are resolving:

The nurse will provide first aid for accidental injuries should they occur at school.

In an emergency situation a 911 call will be made. Parents and guardians will be contacted and
advised of the injury.



If your child is injured either at school or at home and temporarily requires the use of crutches or a
wheelchair the district requires a note from the physician stating the need for a wheelchair or crutches to
include the date the assistive device will no longer be required.

If your child becomes ill or injured during school hours the school nurse may contact you requesting you
pick up your child.

Please make sure the school has current emergency contact information for your child.

Medication Administration

Medication should only be given at school if it is required during the school day and cannot be given at
home before or after school. Should your child require medication administered while at school, you must
provide a physician’s order for the medication, parent permission letter and medication with prescription
label which includes the student’s name. Note that medication CANNOT be brought to school by
students; medication must be delivered by parents. -Student’s are not permitted to carry cough drops on
his/her person. If your child requires cough drops please contact the school nurse.

Health Issues

If you child has a significant health issue such as DIABETES, SEIZURE DISORDER, SEVERE
ALLERGY REQUIRING AN EPI PEN, SEVERE ASTHMA REQUIRING AN INHALER, etc. and
will require nursing procedures while at school please contact the school nurse prior to your child starting
school to complete required paperwork and/or any other supplies that might be needed as well as a
possible Classroom Health Care Plan.

Health Screenings

The State of California requires all Kindergarten, 2", 5, and 8% grade students be screened for vision
and hearing. Per State of California requirements, 1st grade male students will be tested for color vision
deficits. Those screenings will take place throughout the year. You will be notified if a possible problem is
found. Other screenings will be occurring throughout the year that will require your permission. Please
watch for the Parent Permission letters that will be coming home with your student.

Physical Education Excuse

District policy allows for a student to miss 3 days of physical education without a written note from the
physician. If your child is unable to participate in PE for more than 3 days please provide the school with
a note from the physician stating the date their excuse from PE will begin and end.

Head Lice

While head lice are a nuisance, they pose no health risk according to the Centers for Disease Control and
the American Pediatric Association. District policy requires that the parent is notified and asked to pick
up the child from school if live lice are found. Students may continue to attend school if nits are present
without live lice. Information regarding treatment is given to the parent and the expectation is that the
student will be treated that evening and return to school the following day to be screened by the school
nurse prior to returning to class.

THE MOST IMPORTANT STEP for getting rid of head lice is daily careful nit removal for at least 14 days
using a special lice comb and by “NIT PICKING”.



Distrito de Escuelas Primarias de Fallbrook
Servicios de Salud Informacion para los padres

El distrito cuenta con dos enfermeras escolares credenciadas que cubren varios sitios. Cada sitio tiene una
técnica en enfermeria dedicada a la prestacion de primeros auxilios y apoyo de enfermeria a los nifios.

Katherine McNeil, RN, BSN - 760.695.9763
Enfermera del Distrito credenciada que cubre FSA, LOE, MCC, MEE, MFP y SMLA

Pam Wikert, RN, BSN - 760.695.9762
Enfermera del Distrito credenciada que cubre LAP, PJH, SOS,WHF y FVA/FHA

Kristin Kwong, LVN WHF (760) 731-4343
Jennifer Rinnander, LVN LAP/FHA (760) 731-4224
Nunzia Loépez, LVN PJH (760) 731-4158
Kristin Robertson, LVN LOE (760) 731-4434
Peggy Kropp, Health Tech MEE / SMLA  (760) 731-9637
Milena Phillips, LVN FSA (760) 731-4005
Julia Amezcua, Técnica de Salud MCC (760) 731-4110
Brianna Melo, LVN MFP (760) 731-4053
Barbara Lawrence, LVN SOS (760) 731-4363

Requisitos de inmunizacion

Ley del Senado 277

A partir del 1 de enero de 2016 las excepciones basadas en creencias personales ya no son una opcién para
las vacunas que actualmente se requieren para la entrada en la guarderia o escuelas en California. La
mayoria de las familias no se ven afectadas por la ley porque sus hijos han recibido todas las vacunas
requeridas. Las excepciones por creencias personales actualmente archivadas para un nifio que ya asiste a
la guarderia o escuela siguen validas hasta que el nino alcanza el siguiente punto de control de la
inmunizacién en la guarderia (incluyendo el kindergarten de transicién) o 7° grado. Por favor, vea la hoja
adjunta sobre requisitos de inmunizacién

El Proyvecto de Ley 354
Cualquier estudiante que entra en el 7° grado debe presentar documentaciéon para apoyar la recepcién de

todas las vacunas requeridas, incluida la vacuna Tdap y la segunda vacuna contra la varicela. No se le
permitira al estudiante que asista a la escuela sin la documentacién del cumplimiento de las vacunas. El
registro de estudiantes de grado 7 puede ser un proceso que lleva tiempo. Puede acelerar ese proceso al
vacunar a su estudiante de 6% grado antes del final de este afo escolar. Lleve la documentacién a la
enfermera de la escuela primaria que le administré la vacuna.

La enfermedad o lesion del estudiante - Si bien es importante que su hijo esté en la escuela hay
momentos en que es necesario que permanezcan en sus hogares. Por favor, no envie a su hijo a la escuela
para ser examinado por la enfermera de la escuela, ya que puede exponer a otros estudiantes y miembros
del personal a la enfermedad innecesariamente. Si su hijo tiene o ha tenido fiebre (méas de 100°) y/o signos
de enfermedad, manténgalo en casa. Pueden regresar a la escuela cuando no hayan tenido fiebre durante
24 horas y los sintomas se hayan resuelto..

La enfermera de la escuela proporcionara los primeros auxilios para lesiones accidentales que puedan
producirse en la escuela. En una situaciéon de emergencia se hara una llamada al 911. Los padres y
tutores seran contactados e informados de la lesion.



Si su hijo se lesiond en la escuela o en el hogar y temporalmente requiere el uso de muletas o una silla de
ruedas el distrito requiere una nota del médico que indica la necesidad de una silla de ruedas o muletas
que incluya la fecha en que ya no se requiere el dispositivo de ayuda.

Si su hijo se enferma o se lesiona durante las horas de clase la enfermera escolar puede comunicarse con
usted solicitando que recoja a su hijo.

Por favor asegurese que la escuela tiene la informacién de contacto de emergencia actual de
su hijo.

Administracion de medicamentos

Los medicamentos solo se deben administrar en la escuela si se requieren durante el dia escolar y no se
pueden administrar en casa antes o después de la escuela. En caso de que su hijo requiera medicacion
administrada, mientras que esta en la escuela se debe proporcionar una orden del médico para la
medicacidn, carta de autorizacion de los padres y el medicamento que incluya el nombre del estudiante.
Tenga en cuenta que los medicamentos NO pueden ser llevados a la escuela por el estudiante;
medicamentos deben ser entregados por los padres. No es permitido que un estudiante traiga pastillas
para la tos en su persona. Si su hijo requiere pastillas para la tos pongase en contacto con la enfermera de
la escuela.

Problemas de salud

Si su hijo tiene un problema de salud importante tales como DIABETES, EPILEPSIA, ALERGIA
GRAVE QUE REQUIERE UN EPI PEN, ASMA GRAVE QUE REQUIERE UN INHALADOR, etc., y
requerira de procedimientos de enfermeria en la escuela por favor, péngase en contacto con la enfermera
de la escuela antes de que su hijo empiece a asistir para completar el papeleo necesario y / o cualquier otro
suministro que podrian ser necesarios, asi como un posible plan de asistencia al aula de la Salud.

Examenes de salud

El Estado de California requiere que todos los estudiantes de Kinder, 2°, 5° y 8° grado se proyecten para la
vision y la audicion. De acuerdo con los requisitos del Estado de California, los estudiantes varones de
primer grado seran examinados para detectar deficiencias en la vision del color. Las proyecciones tendran
lugar durante todo el afio. Se le notificara si un posible problema se encuentra. Otras proyecciones se
producen durante todo el afio que requerira su permiso. Esté pendiente de las cartas de autorizaciéon de
los padres que van a venir a casa con su estudiante.

Excusa Educacion Fisica

La politica del distrito permite que un estudiante falte 3 dias de educacion fisica sin una nota escrita del
médico. Si su nifio es incapaz de participar en educacion fisica por mas de 3 dias por favor provea a la
escuela una nota del médico que indica la fecha de cuando su excusa de PE comenzara y terminara.

Piojos de la cabeza

Mientras que los piojos son una molestia, no plantean ningun riesgo para la salud, de acuerdo con los
Centros para el Control de Enfermedades y la Asociacion Americana de Pediatria. La politica del distrito
requiere que el padre sea notificado y pedir que recojan al nifio de la escuela si se encuentran piojos vivos.
Los estudiantes pueden continuar asistiendo a la escuela si hay liendres presentes sin piojos vivos. La
informacién relativa al tratamiento se da a los padres y la expectativa es que el estudiante sera tratado
esa noche y volvera a la escuela al dia siguiente para ser examinados por la enfermera de la escuela antes
de regresar a clase.

EL PASO MAS IMPORTANTE para deshacerse de los piojos de la cabeza es la eliminacién cuidadosa de
las liendres to@os los dias durante al menos 14 dias con un peine especial para piojos y mediante la
“RECOLECCION DE NIT”.



